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Zeichne dir zuerst ein Quadrat, im Format ca. 9 x 9 cm, auf. Oder verwende meine Vorlage auf Seite 2!
Es soll dich nicht Gberfordern, deshalb dieses kleine Format.

Unterteile dein Quadrat nun in mehrere kleine Flachen - gerne mit geometrischen Elementen
oder Wellenlinien. Lass‘ dich von deiner Intuition leiten - lass' es einfach geschehen.

Diese Flachen darfst du nun mit Mustern fiillen - sei kreativ und hab Spaf3!
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